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Reutlingen-Betzingen · Ferdinand-Lassalle-Straße 19

www.intersport-raepple.de

Unser Berlin-Marathonprojekt         

   »Von 10 auf 42«
Als Teilnehmer solltest Du in der Lage sein 10 km in 60 
Minuten zu laufen und über eine gesunde Konstitution ver-
fügen. Obligatorisch ist ein ärztlicher Gesundheits-Check 
vor Trainingsbeginn.
In gemeinsamen Trainingsläufen begleiten wir Dich auf 
Deinem Weg zum ersten erfolgreichen Marathon.
Wir unterstützen Dich mit Vorträgen rund um das The-
ma Laufen und Marathon. Das Laufprojekt startet am 
22.04.2012 mit Trainingsgruppen in Kirchheim, Tübingen 
und Reutlingen. Wir starten mit einem Basistraining und 
steigern uns mit individuellen Trainingsplänen bis zum Ziel 
»Berlin Marathon« am 30.09.2012

Unsere Leistungen:
· Ausrüstungs- und Infoabend am 16. 04. 2012 mit ADIDAS
· �Trainingsvorbereitung in Laufgruppen mit 
individueller Begleitung durch Trainer

· �Seminare über herzfrequenzorientiertes Training, 
Trainingslehre, Ernährung und Laufausrüstung

· ADIDAS-Marathon-Laufshirt
· Startplatz beim Berlin-Marathon 2012
· �2 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel Ellington im DZ  
von Freitag, 28. 09. bis Sonntag, 30. 09. 2012

· Pastaparty am Freitagabend
· Bootsfahrt auf der Spree am Samstag
· Busfahrt im modernen Reisebus
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